
 

 

7ÏÒËÆÏÒÃÅ 0ÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓ - .$ #ÈÁÐÔÅÒ 

¢ƘŜ tǳƭǎŜ 
/ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ 9Řƛǝƻƴ 

 

October 10, 2018 

/ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ ¢ŜŀƳ 

¶ /ƛƴŘȅ [ȅƴƪ 

¶ 5Ŝŀƴƴŀ {ŀǊŀƎƻǎŀ 

¶ tŀǘ YŜƭƭȅ 

¢ƘŜ нлму Cŀƭƭ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǿŀǎ ŀ ǇŜǊŦŜŎǘ 

ƳƛȄ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭΣ ƴŜǘǿƻǊƪƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ 

{ǳǎŀƴ hƎǳǊŜƪΣ .ǊŜƴŘŀ /ƻǊƴŜƭƭΣ ŀƴŘ 5W 

{ŀǊŀƎƻǎŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜŘ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎΣ ŀ 

ƎǊŜŀǘ ǎǇŜŀƪŜǊ ƭƛƴŜǳǇΣ ŦƻƻŘΣ ŦƻƻŘ ŀƴŘ 

ƳƻǊŜ ŦƻƻŘΦ 

¢ƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƪƛŎƪŜŘ ƻũ ƻƴ CǊƛŘŀȅ 

ŜǾŜƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŘƛƴƴŜǊ ŀǘ ǘƘŜ 

{ǘƻƴŜƘƻƳŜ .ǊŜǿŜǊȅΦ  ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ƳƻǊƴƛƴƎ 

ǘƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƻǇŜƴŜŘ ǿƛǘƘ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ 

ǊŜƳŀǊƪǎ ŦǊƻƳ tǊŜǎƛŘŜƴǘ .ŀǊǎǘŀŘ ŀƴŘ 

{ǳǎŀƴ hƎǳǊŜƪ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǇƭŜŘƎŜ ƻŦ 

ŀƭƭŜƎƛŀƴŎŜΦ ¢ƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 

ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǾŜǊȅ ŘȅƴŀƳƛŎ 

ǎǇŜŀƪŜǊΣ 5ƻƴ aƻǎŜƳŀƴΣ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

5ƛǊŜŎǘƻǊΣ  b5 {ŀŦŜǘȅ /ƻǳƴŎƛƭΦ ²ƘƛƭŜ Ƙƛǎ 

ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ǿŀǎ ŀ ǘƻǳƎƘ ŀŎǘ ǘƻ ŦƻƭƭƻǿΣ 

ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ǎǘŜǇǇŜŘ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ 

ǇƭŀǘŜ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜŘ  ƎǊŜŀǘ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ 

ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴΦ {ƘƛǊƭŜȅ 5ȅƪǎƘƻƻǊƴΣ ±t ƻŦ 

{ŜƴƛƻǊ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ [ǳǘƘŜǊŀƴ {ƻŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ 

ŀƴŘ /ƘǊƛǎ !ƳŀƴΣ bt ŀƴŘ YǊƛǎǘŜƴ 

DŜǘȊƭŀũΣ wb ƻŦ LƴǎǇƛǊŜŘ [ƛŦŜ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

/ƭƛƴƛŎΦ ¢ƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǿǊŀǇǇŜŘ ǳǇ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘŀǇǘŜǊΩǎ ŀƴƴǳŀƭ ƳŜŜǝƴƎΦ 

[ǳƴŎƘ ǿŀǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ōǳũŜǘ ƻŦ 

ǎƻǳǇǎΣ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜǎΣ 

ǾŜƎƎƛŜ ǘǊŀȅ ŀƴŘ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ǎǿŜŜǘǎΦ 

²Ƙƻ ƪƴŜǿ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ƎŜǘ ǎǳŎƘ 

ŘŜƭƛŎƛƻǳǎΣ ǇǊŜƳŀŘŜ ǎƻǳǇǎ ŀǘ {ŀƳΩǎ 

/ƭǳōΚ LΩƭƭ ƘŀǾŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ                

ǘƘŜ ƻǇǝƻƴǎΦ 

ςπρψ &ÁÌÌ #ÏÎÆÅÒÅÎÃÅ /ÖÅÒÖÉÅ× 
9ƭŀƛƴŜ ²ŜƴǘȊ ŀƴŘ aŜǊƭƛƴ .Ŝǘƻ 

.ǊŜƴŘŀ /ƻǊƴŜƭƭ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ƭǳƴŎƘ ōǳũŜǘ 

{ǳǎŀƴ hƎǳǊŜƪ ǎŜǩƴƎ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǇŜŀƪŜǊǎ 



 

 

tŀƎŜ н 

7ÏÒËÐÌÁÃÅ 6ÉÏÌÅÎÃÅ 0ÒÅÖÅÎÔÉÏÎ 

5ƻƴ aƻǎŜƳŀƴ ǎǇƻƪŜ ǘƻ ǳǎ ƻƴ ²ƻǊƪǇƭŀŎŜ ±ƛƻƭŜƴŎŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ 

ŀƴŘ tŜǊǎƻƴŀƭ tǊƻǘŜŎǝƻƴΦ ²ƘƛƭŜ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀƴ ƛǎǎǳŜ ƴƻƴŜ ƻŦ ǳǎ ǿŀƴǘ 

ǘƻ ǘƘƛƴƪ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƘŀǇǇŜƴΣ ƛǘ ƛǎ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ 

ŦƻǊΦ !ƴ ŀŎǝǾŜ ǘƘǊŜŀǘ ƻǊ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ƻǾŜǊ ƛƴ р ς т ƳƛƴǳǘŜǎ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ŀǾŜǊŀƎŜ ƭŀǿ ŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ƛǎ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢Ƙŀǘ 

ƳŜŀƴǎ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǿƛǘƘ ŀ Ǉƭŀƴ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ ǇǊŀŎǝŎŜ 

ƻǳǊ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ Ǉƭŀƴ Ƨǳǎǘ ƭƛƪŜ ǿŜ Řƻ ŬǊŜ ŀƴŘ ǘƻǊƴŀŘƻ ŀƭŀǊƳǎΦ 

9ƳŜǊƎŜƴŎȅ Ǉƭŀƴǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ŀƴŘ ƳŜŜǘ h{I! 

ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΦ ¢ƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ŜǾŀŎǳŀǝƻƴ ǊƻǳǘŜǎΣ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭΣ ŀƴŘ ŀ ƳŜǘƘƻŘ ŦƻǊ ŀŎŎƻǳƴǝƴƎ ƻŦ ǎǘŀũΦ 

! ŦŜǿ ǎǘŀǝǎǝŎǎΥ 

¶ ²ƻǊƪǇƭŀŎŜ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ ƭŜŀŘƛƴƎ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ŘŜŀǘƘ ŀǘ ǿƻǊƪ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǾŜƘƛŎƭŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ŦŀƭƭǎΦ 

¶ ¢ƘŜ ǘƻǇ ǘƘǊŜŜ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ŀŎǝǾŜ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊǎ ŀǊŜ ǇǊƛǾŀǘŜ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΣ ǎŎƘƻƻƭǎΣ ŀƴŘ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ƻŶŎŜǎΦ 

¶ !ŎǝǾŜ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊǎ ŀǊŜ фу҈ ƛƴǘŜǊƴŀƭ όŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ŀƴŘ Ŏƻ-ǿƻǊƪŜǊǎύ ŀƴŘ н҈ ŜȄǘŜǊƴŀƭ όƴƻ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴύΦ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ ƻŦ мсΦп ƭŀǊƎŜ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊǎ ŀƴƴǳŀƭƭȅΦ 

wǳƴΣ IƛŘŜΣ CƛƎƘǘ 

¶ Iƻǿ Řƻ L ƎŜǘ ƻǳǘΚ Ϥ ƪƴƻǿ ȅƻǳǊ ŜȄƛǘǎ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƘƻƻǎŜ ǘƘŜ ŎƭƻǎŜǎǘ ŜȄƛǘ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘƘǊŜŀǘ 

¶ ²ƘŜǊŜ Ŏŀƴ L ƘƛŘŜ ƛƴ ŀ ǎŜŎǳǊŜ ƭƻŎŀǝƻƴΚ Ϥ ǇǊŜŦŜǊŀōƭȅ ŀ ǊƻƻƳ ǿƛǘƘ ǎƻƭƛŘ ǿŀƭƭǎ ŜΦƎΦ ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ǊƻƻƳ 

¶ CƛƎƘǘ ƻǊ ƴƻǘΚ Ϥ ƭƻƻƪ ŦƻǊ ǿŜŀǇƻƴǎ ƻŦ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŜΦƎΦ ŬǊŜ ŜȄǝƴƎǳƛǎƘŜǊǎ 

5ƻƴ ǎƘŀǊŜŘ ŀ ŦŜǿ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǾƛŘŜƻǎ ōǳǘ ǘƘŜ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ ǿŀǎ ǘƘŜ [ƻǎ !ƴƎŜƭŜǎ /ƻǳƴǘȅ {ƘŜǊƛũΩǎ 

5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ {ǳǊǾƛǾƛƴƎ ŀƴ !ŎǝǾŜ {ƘƻƻǘŜǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǾƛŘŜƻΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǿŀǘŎƘ ƛǘ ƘŜǊŜΦ   

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ǘƻ {ƘŜƭǘŜǊ ƛƴ tƭŀŎŜΣ ƛǘ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǘƘǊŜŀǘ ƛǎ ƛƴǎƛŘŜΦ aƻǾŜ ǘƻ ŀ ǎŀŦŜ ǊƻƻƳΦ LŦ ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ ŀǊŜ ŦƻǊ ŀ [ƻŎƪ 

5ƻǿƴΣ ƛǘ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǘƘǊŜŀǘ ƛǎ ƻǳǘǎƛŘŜΦ [ƻŎƪ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜ ŀƭƭ ŜȄǘŜǊƛƻǊ ŘƻƻǊǎ ŀƴŘ ǿƛƴŘƻǿǎΦ 

±ƛƎƛƭŀƴŎŜ ƛǎ ȅƻǳǊ ōŜǎǘ ŘŜŦŜƴǎŜΤ Ǉŀȅ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎǎΦ wŜƳŜƳōŜǊΣ ƛŦ ȅƻǳ ǎŜŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΣ ǎŀȅ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΦ wŜǇƻǊǘ 

ǎǳǎǇƛŎƛƻǳǎ ŀŎǝǾƛǘȅΦ  

tŜǊǎƻƴŀƭ tǊƻǘŜŎǝƻƴ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘǊŜŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǇǊŜŘŀǘƻǊǎΤ ƴǳƛǎŀƴŎŜΣ ŦƻƭƭƻǿŜǊΣ ŀƴŘ ǎǘŀƭƪŜǊΦ ¢ƘŜ ƴǳƛǎŀƴŎŜ ƛǎ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ άŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘƭȅέ 

Ǌǳƴ ƛƴǘƻ ȅƻǳ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ƻǳǘ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ ƛƴ ǇǳōƭƛŎ ǇƭŀŎŜǎΦ ¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿŜǊ ƛǎ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ƛǎ ǘƘŜǊŜ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ 

ǿŀƴǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ƛǘ ŀ ǎŜŎǊŜǘΦ ¢ƘŜ ǎǘŀƭƪŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƘŀƴŘ ǿŀƴǘǎ ȅƻǳ ǘƻ ƪƴƻǿΣ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘ ȅƻǳ ǘƻ ōŜ ŀŦǊŀƛŘΦ LŦ ȅƻǳ Řƻ ƘŀǾŜ ŀ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǇǊŜŘŀǘƻǊ ōŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΤ ƭƻŎŀǝƻƴ ƻŦ ǎƛƎƘǝƴƎǎΣ ŘŀǘŜΣ ǝƳŜ ƻŦ ŘŀȅΣ ƭƛŎŜƴǎŜ ǇƭŀǘŜ ŜǘŎΦ 

{ŀŦŜǘȅ ¢ƛǇǎΥ 

¶ YŜŜǇ ȅƻǳǊ ƪŜȅǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘ ǳƴǝƭ ǎŜŎǳǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ƻǊ ƛƴ ȅƻǳǊ ǾŜƘƛŎƭŜΦ 

¶ tŀǊƪ ǳƴŘŜǊ ƭƛƎƘǘǎΦ 

¶ {ǘŀȅ ƻũ ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜ ǿƘƛƭŜ ǿŀƭƪƛƴƎ ǘƻ ŀƴŘ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ǾŜƘƛŎƭŜΦ 

¶ [ƻƻƪ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘ ŀǎ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿŀƭƪƛƴƎΤ ōŜ ǾƛƎƛƭŀƴǘΦ 

¶ YŜŜǇ ȅƻǳǊ ŎŀǊ ƭƻŎƪŜŘΣ ōƻǘƘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ƛǘ ŀƴŘ ƻǳǘ ƻŦ ƛǘΦ 

.ŀǊǊȅ DƭǳƳ ŀƴŘ {Ŏƻǧ IŀǜƛŜƭŘ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ 5ƻƴ aƻǎŜƳŀƴ 

https://www.bing.com/videos/search?q=lapd+active+shooter+video&view=detail&mid=6A7163E170406FEFCD046A7163E170406FEFCD04&FORM=VIRE


 

 

tŀƎŜ о 

2ÅÆÕÇÅÅ 2ÅÓÅÔÔÌÅÍÅÎÔ 

{ƘƛǊƭȅ 5ȅƪǎƘƻƻǊƴ ǎǇƻƪŜ ǘƻ ǳǎ ŀōƻǳǘ wŜŦǳƎŜŜ wŜǎŜǧƭŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ [ǳǘƘŜǊŀƴ {ƻŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎΦ ¢ƘŜȅ ƻũŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ 

ƛƳƳƛƎǊŀǝƻƴ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘΣ ƛƴǘŜǊǇǊŜǝƴƎΣ ǎŜƴƛƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ŀŘƻǇǝƻƴΦ ¢ƘŜȅ 

ŀǊŜ ŦǳƴŘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŦŜŘŜǊŀƭ ŀƴŘ ǎǘŀǘŜ ŦǳƴŘǎΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎΣ ¦ƴƛǘŜŘ 

²ŀȅΣ ŀƴŘ ǇǊƛǾŀǘŜ ŘƻƴŀǝƻƴǎΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜǎŜǧƭƛƴƎ ǊŜŦǳƎŜŜǎ ǎƛƴŎŜ 

мфпуΤ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ²²LL ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǊŜŦǳƎŜŜǎ ǿŜǊŜ ŦǊƻƳ 9ŀǎǘŜǊƴ 9ǳǊƻǇŜΦ 

wŜŦǳƎŜŜǎ ŀǊŜ ƭŜƎŀƭ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǎŜŜƪƛƴƎ ǊŜŦǳƎŜ ŦƻǊ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ 

ǊŜŀǎƻƴǎΦ hƴŎŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŘŜŎƭŀǊŜŘ ŀ ǊŜŦǳƎŜŜ ōȅ ǘƘŜ ¦b ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƘƻǳǎŜŘ ƛƴ 

ǊŜŦǳƎŜŜ ŎŀƳǇǎΦ ¢ƘŜȅ Ƴŀȅ ƭƛǾŜ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŦǳƎŜŜ ŎŀƳǇ ŦƻǊ р ς нр ȅŜŀǊǎ 

ōŜŦƻǊŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ǾŜǩƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎ ǘƻ ōŜ ǊŜƭƻŎŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ¦{Φ ¢ƘŜ 

ƛƴǘŜƴǎŜ ǾŜǩƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎ ǘŀƪŜǎ му ς нп ƳƻƴǘƘǎΦ 

CƻǊ ǊŜŦǳƎŜŜǎ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ b5Σ [ǳǘƘŜǊŀƴ {ƻŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ ǿƛƭƭ ŀǎǎƛǎǘ ƛƴ ŦŀƳƛƭȅ 

ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴΣ ŬƴŘƛƴƎ ŀƴ ŀǇŀǊǘƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ǇǳǊŎƘŀǎƛƴƎ ōŀǎƛŎ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ 

ƛǘŜƳǎΦ ²ƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ол Řŀȅǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŀǊǊƛǾŀƭ ǘƘŜ ǊŜŦǳƎŜŜ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ 

9ƴƎƭƛǎƘ ŎƭŀǎǎŜǎΣ ŜƴǊƻƭƭ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ όƛŦ ǎŎƘƻƻƭ ŀƎŜύΣ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 

ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ǿƻǊƪΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ŀ ƳŀȄƛƳǳƳ 

ƻŦ у ƳƻƴǘƘǎ ŎŀǎƘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƘƛƭŜ ƎŜǩƴƎ ǎŜǧƭŜŘΣ Ǉƭǳǎ ǘƘŜȅ Ƴǳǎǘ 

ǊŜƛƳōǳǊǎŜ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŀƛǊƭƛƴŜ ǝŎƪŜǘΣ ǎƻ ǘƘŜ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ǊŜŦǳƎŜŜ 

ŜƳǇƭƻȅŜŘ ŀǎ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǝǇǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘŜ 

ŎŀǎƘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƛǎ ǘƘŜ Ŏƻƴǝƴǳŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 9ƴƎƭƛǎƘ ŎƭŀǎǎŜǎΦ  

!ƊŜǊ ƻƴŜ ȅŜŀǊΣ ǊŜŦǳƎŜŜǎ Ƴŀȅ ŀǇǇƭȅ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ [ŜƎŀƭ tŜǊƳŀƴŜƴǘ 

wŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΣ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎΣ ǊŜŦǳƎŜŜǎ Ƴŀȅ ŀǇǇƭȅ 

ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ¦{ /ƛǝȊŜƴǎΦ 

{ƘƛǊƭŜȅ 5ƪȅǎƘƻƻǊƴ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ 

wŜŦǳƎŜŜ wŜǎŜǧƭŜƳŜƴǘ ƛƴ b5 

Wŀǎƻƴ {ǳǘƘŜƛƳŜǊ ŀƴŘ aŀǊȅ IƻǳŘŜƪ 

9ƭŀƛƴŜ ²ŜƴǘȊΣ {ǳǎŀƴ hƎǳǊŜƪΣ ŀƴŘ .ŀǊǊȅ DƭǳƳ 

/ƛƴŘȅ [ȅƴƪΣ 9ƭŀƛƴŜ ²ŜƴǘȊ ŀƴŘ aŜǊƭƛƴ .Ŝǘƻ 



 

 

tŀƎŜ п 

(Ï× 4Ï %ÆÆÅÃÔÉÖÅÌÙ #ÏÐÅ ×ÉÔÈ 3ÔÒÅÓÓ 

/ƘǊƛǎ !Ƴŀƴ ŀƴŘ YǊƛǎǘŜƴ DŜǘȊƭŀũ ǎǇƻƪŜ ǘƻ ǳǎ ƻƴ Iƻǿ ǘƻ 9ũŜŎǝǾŜƭȅ /ƻǇŜ ǿƛǘƘ {ǘǊŜǎǎΦ ²ŀƭƪƛƴƎ ǳǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 

ŜũŜŎǘǎ ƻŦ ǎǘǊŜǎǎ ǿŜ ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ŀũŜŎǘǎ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘΣ ōƭƻƻŘ 

ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ ŎŀǳǎŜǎ ǎǘƻƳŀŎƘ ƛǎǎǳŜǎΣ ǇǊƻōƭŜƳǎ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜǎǝƴŜǎΣ 

ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ŀƴŘ ŎŀǳǎŜǎ ƛǎǎǳŜǎ ǿƛǘƘ 

ƘƻǊƳƻƴŜ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΦ {ǘǊŜǎǎ ŀƭǎƻ ŎŀǳǎŜǎ ǎƭŜŜǇ ǇǊƻōƭŜƳǎ ŀƴŘ ƭŀŎƪ ƻŦ 

ǎƭŜŜǇ ŎŀǳǎŜǎ ǎǘǊŜǎǎΤ ƛǘ ōŜŎƻƳŜǎ ŀ ǾƛŎƛƻǳǎ ŎƛǊŎƭŜΦ 

aŀƭŀŘŀǇǝǾŜ ŎƻǇƛƴƎ ƛǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ōŜŀǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǳǇ ƻǾŜǊ ƘŀǾƛƴƎ 

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻƭŘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘƴΩǘ ƘŀǾŜΤ ŀ ǇƛŜŎŜ ƻŦ 

ŎŀƪŜΦ Iŀōƛǘǳŀƭ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ǘƻ ƳŀƭŀŘŀǇǝǾŜ ŎƻǇƛƴƎ ŀǊŜ ǘƘƛƴƎǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 

ŜŀǝƴƎΣ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ŀƴŘ ǎƳƻƪƛƴƎΦ ²Ŝ ŀƭǿŀȅǎ ǿŀƴǘ ǿƘŀǘ ǿŜ ŎŀƴΩǘ ƘŀǾŜΦ  

tƻǎƛǝǾŜ ŎƻǇƛƴƎ ŀǊŜ ǎǘŜǇǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ŦƻǊ ōƻǘƘ ǎƘƻǊǘ-ǘŜǊƳ ǊŜƭƛŜŦ 
ŀƴŘ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ǎƻƭǳǝƻƴΦ [ƻƴƎ-ǘŜǊƳ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ƎƻƻŘ ŘƛŜǘŀǊȅ ǇǊŀŎǝŎŜǎ 
ŀƴŘ ŜȄŜǊŎƛǎƛƴƎΦ 5ƛŜǝƴƎ ŀƴŘ ŎƻǳƴǝƴƎ ŎŀƭƻǊƛŜǎ Ŏŀƴ ŀŘŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ǎǘǊŜǎǎ 
ƭŜǾŜƭǎΦ Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ŘƛŜǘŀǊȅ ƛƴǘŀƪŜ ŀƴŘ 
ŀŘƧǳǎǘ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǾƛǘŀƳƛƴǎ ŀƴŘ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎΦ tǊƻōƛƻǝŎǎ 
ŀƴŘ ±ƛǘŀƳƛƴ 5о Ǉƭŀȅ ŀ ƳŀƧƻǊ ǊƻƭŜ ƛƴ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƘŜ ōƻŘȅ ǘƻ ƘŀƴŘƭŜ 
ǎǘǊŜǎǎΦ 9ȄŜǊŎƛǎŜ Ŏŀƴ ōŜ ōƻǘƘ ŦƻǊƳŀƭ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀƭΦ Wǳǎǘ мр ƳƛƴǳǘŜǎ 
ƻŦ ŦƻǊƳŀƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŜŀŎƘ Řŀȅ Ŏŀƴ ōŜ ǾŜǊȅ ōŜƴŜŬŎƛŀƭΦ LƴŦƻǊƳŀƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘƘƛƴƎǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎƭŜŀƴƛƴƎ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜ ŀƴŘ 
ƎŀǊŘŜƴƛƴƎΦ  мл ς мр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ Řŀƛƭȅ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ ƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ǎƻƭǳǝƻƴΦ tǊŀȅŜǊ ŀƴŘ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
ōŜƴŜŬǘǎΦ CƻǊ ƘŜƭǇ ƛƴ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ ǊƻǳǝƴŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ōƻǘƘ ƘŜŀŘǎǇŀŎŜ ŀƴŘ ƛƴǎƛƎƘǘ ǝƳŜǊΦ  
{ƘƻǊǘ-ǘŜǊƳ ǇƻǎƛǝǾŜ ŎƻǇƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ŀǊŜ ǘƘƛƴƎǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŘŜŜǇ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΣ ƳŀǎǎŀƎŜ ƻƴ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ōŀǎƛǎΣ ǉǳƛŎƪ 

ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ ƻǊ ǇǊŀȅŜǊ όол ǎŜŎƻƴŘǎ ς о ƳƛƴǳǘŜǎύΣ ƘƻōōƛŜǎΣ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ǊŜŬƴŜŘ ǎǳƎŀǊǎΣ ŀƴŘ ŀƴȅ ŎƻƳŦƻǊǝƴƎ ǊƻǳǝƴŜΦ 

wŜƳŜƳōŜǊ Ϥ 5ŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǎǘΣ !ƴȄƛŜǘȅ ƛǎ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΣ ŀƴŘ tŜŀŎŜ ƻŎŎǳǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘΦ 

YǊƛǎǘŜƴ DŜǘȊƭŀũ ŀƴŘ /ƘǊƛǎ !Ƴŀƴ ƻƴ                                 

Iƻǿ ǘƻ 9ũŜŎǝǾŜƭȅ /ƻǇŜ ǿƛǘƘ {ǘǊŜǎǎ 

¢ŀƳƳȅ .ŀǊǎǘŀŘ ŀƴŘ .ŀǊǊȅ DƭǳƳ ǊŜǾƛŜǿƛƴƎ 

ǘƘŜ ǇǊƻǇƻǎŜŘ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ /ƻƴǎǝǘǳǝƻƴ 

ŀƴŘ .ȅ-ƭŀǿǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ƳŜŜǝƴƎ ¢ŀƳƳȅ .ŀǊǎǘŀŘ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ aŀǊȅ IƻǳŘŜƪ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ол-ȅŜŀǊ 

ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǿŀǊŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ƳŜŜǝƴƎ 

https://www.headspace.com/
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